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Associazione Genitori

Scuole Cattoliche

ragili, chiusi, sempre pilt
F in difficolta nel relazionar-

si con gli altri: questa &
I'immagine complessiva dei no-
striragazzi usciti dalla pandemia,
da una scuola vissuta spesso da
casa, che se da un lato ha reso
possibile continuare a lavorare,
dall’altro ha certamente contri-
buito ad isolarli attraverso anche
relazioni sempre pil virtuali, che
hanno alimentato un grande ti-
more del giudizio e un forte sen-
so d’'inadeguatezza.
Lo rilevano le scuole e lo testi-
moniano i genitori che condivi-
dono la preoccupazione ed il de-
siderio di poter dare loro una ma-
no insieme a insegnanti e diri-
genti. Una recente indagine, fat-
ta da un’associazione di studen-

LE PROPOSTE DEI GENITORI DELLE SCUOLE CATTOLICHE

Serve una comunita educante forte per favorire il benessere dei ragazzi

ti, ha rilevato che per 9 studenti
su 10 i compiti in classe e le in-
terrogazioni sono fonte di ansia e
stress, pilt del 60% riporta episo-
di di attacchi di ansia o di panico
prima di una verifica, la maggior
parte degli studenti sente il peso
fortissimo, quasi oppressivo, del
“giudizio” della interrogazione.
Questa indagine rileva la grande
difficolta nell’affrontare gli impe-
gni e la vita scolastica, talvolta
nonsolo quella purtroppo, i cari-
chiele prove scolastiche sono vis-
suti come macigni.

Da quila necessaria presenza de-
gli psicologi ed il lavoro dei pe-
dagogisti nelle scuole come ele-
mento essenziale dell’educare,
del far crescere, non per il desi-
derio di medicalizzare la scuola,
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ma a sostegno del lavoro della
comunita educante con I'obiet-
tivo del benessere dei nostri ra-
gazzi e dei nostri bambini. Ma
come stare accanto ai nostri fi-
gli, nella scuola, mettendo in
campo azioni positive che siano
realmente efficaci?

“Ascolto” e la parola d’ordine, I'at-
teggiamento essenziale per stare
in questo tempo complesso ac-
canto alle giovani generazioni. Un
ascolto attivo che vede impegna-
tiin prima persona gli insegnan-
ti. Sono spesso loro arilevare le fa-
tiche e gli stati degli studenti che
cercano una guida, un appoggio,
un consiglio e su questo terreno
il lavoro di coinvolgimento fatto
con i genitori & fondamentale.
Psicologi e personale degli spor-
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In classe nell’era del Covid

La pandemia ha lasciato
un’eredita molto pesante su
studenti e famiglie. Che
rilanciano I'impegno “dal
basso” nei territori

telli di ascolto delle scuole, a par-
tire dal Piano di Offerta formati-
va sottoscritto dai genitori al mo-
mento dell’iscrizione del proprio
figlio, sono impegnati a svilup-
pare capacita di auto osservazio-
ne da diversi punti di vista, coin-
volgendo in questo percorso la fa-
miglia. «Spesso i ragazzi, nelle su-
periori, cercano un approccio al
riparo dagli sguardi dei genitori—
racconta una psicologa respon-
sabile di uno sportello — bisogna
capirli, ascoltarli e aiutarlia com-
prendere che alcuni processi pas-
sano inevitabilmente dalla con-
divisione in famiglia».

Momenti di aggregazione, condi-
visione, progettualita hanno ri-
preso ad offrire un punto di rife-
rimento importante per gli stu-
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denti e di riflesso per i genitori
stessi. «Stiamo rimodulando di-
verse attivita — ci ha riferito una
giovane preside — per andare in-
contro all’esigenza, oggi diventa-
ta prioritaria, di dare risposte pro-
prio alla vulnerabilita e alla soli-
tudine aumentate in questi ulti-
mi due anni».

La fatica, in tutto questo, & perd
uningrediente che non pud man-
care. Educare & fatica e presup-
pone un cambiamento in noi a-
dulti chiamati ad essere vicini a
loro, ai nostri ragazzi, in questa
fase difficile. Faticoso puo essere
il chiedere loro impegno, com-
prendere le difficolta: non certo
per rinunciare alla sfida, ma per
affrontarla insieme.
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